Uber uns Kontakt

Wir sind Sie interessieren sich fur unsere Angebote,
Anouk (sie), Ebru (sie) & James (er) mochten bei uns aktiv mitwirken oder Sie
und freuen uns auf Euch und Sie! haben Fragen?

Das MGH ist ein offener Treffpunkt, wo Kommen Sie einfach vorbei
Angebote und Veranstaltungen fur Kinder, oder schreiben Sie uns gerne an!
Jugendliche, Erwachsene, Familien und
Senior*innen stattfinden. Wir setzen uns fur
das nachbarschaftliche Miteinander von Jung
und Alt, von alteingesessenen und neu
ankommenden Menschen sowie fir Vielfalt,
Respekt und Kreativitat ein.

Kiez Zentrum Villa Litzow
Lutzowstral3e 28 - 10785 Berlin
Mail: mgh-villaluetzow@fippev.de
Tel.: 030- 587 684 92 00
f(:)] @mgh_villaluetzow
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Bildungsbotschafterinnen: 9:30-12:30 Uhr
Eltern als Bruckenbauer*innen zwischen
Familien und Bildungseinrichtungen.

MiA Frauenkurs Module 1: 10-13:30 Uhr

Fur den Einstieg von Migrantinnen aus der
Ukraine in den Alltag.

Dance-on 60 Plus: 14-16 Uhr

Ein inklusives zeitgenossisches Tanzprojekt
fur Senior*innen.

Tai Chi-Kurs: 18-20 Uhr

Bewegung fur den Korper und die
Seele(Qigong-Stile und die Form nach Cheng
Man-Ching).

VHS Deutschkurs (B1): 10-12 Uhr
ab Juni. Bei Fragen melden.

Mieter*innenberatung: 14-18 Uhr
Kostenlose Unterstutzung zu allen Fragen zu
Ihren Rechten als Mieter*in. Kostenlos und
ohne Termin: einfach vorbeikommen.

Menopause-Cafe (Wechseljahre): every 2nd
Tuesday of the month 18:30-20:30

Open space and discussion group for every
person to discuss menopause

Kiezfriihstiick fiir alle: 10:30-13:30 Uhr
Sich gemeinsam mit den Stadteilmuttern im
MGH-Café fur den Tag starken.

Deutschkurs: 10:30-12 Uhr
Sprach- und Schriftkenntnisse in geselliger
Runde verbessern. Mit Anmeldung.

Unabhangige Sozialberatung: 12-14 Uhr
Ohne Anmeldung.

Sprechcafé Tiergarten Siid: 17-19 Uhr
In Kontakt kommen, miteinander Deutsch
reden und sich gegenseitig unterstutzen.
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Freitags finden queere Angebote statt:

Queer Cookout: jeden 1. Freitag im Monat 18-21
Uhr

gemeinsam kochen und zuammen essen fur
LGBTQIA+ & Friends

Support-Gruppe fiir die ukrainisch- und
russischsprachigen LGBTQI*/queeren
Gefliichteten: jeden 1. und 3. Freitag im Monat
17-19 Uhr

Deutsch- und englischsprechende Gefluchtete
sind auch herzlich willkommen. Embodiment-
Arbeit, psychologische Unterstutzung & leichte
Korperubungen in vertrauter Atmosphare. Dies
ist keine psychotherapeutische Gruppe.
Regenbogenfamilientreffen: jeden 2. Freitag im
Monat 15-18 Uhr

Meet-Up mit anderen LGBTIQ* Familien.

Trans masc*-peer support group: every 4th
Friday of the month 6-8 PM

Safe sharing place for people who take T
around the topic of health and sexualities.
Queer Death-Cafe: 18:30-20:30

Am 09.6. / 1.9. / 8.12. [ 2.2.2024

Open space and discussion group for queer
LGBTQIA+ to discuss death and dying.

Das MGH lebt durch das Engagement und die
Mitwirkung von: dem interkulturellen Garten
City, den Bildungsbotschafterinnen, DAKV e.V,
Dance-On & Bureau Ritter gUG, Friedhelm
Kuhl, Fanfare Gertrude, dem Berliner
Mieterschutzbund, den Stadtteilmuttern, SOS
Kinderdorf e.V., Kerem Kayi, Schildkrote GmbH,
Susanne Storm & Claudia Kaloff, dem
Regenbogenfamilienzentrum, dem
Familienzentrum Villa Lutzow, Kay Garnellen,,
Raf Benato, Julian, Micha & Natascha, allen
Ehrenamtlichen und Besuchenden.

Wir freuen uns weiterhin auf neue Ideen und
Kooperationen!

Save the Date!

nachste Veranstaltung

Am 7. Juli 2023 geht es weiter mit der
Veranstaltungsreihe 60. Jahre Migration in
Tiergarten Sid!

Folgen Sie uns auf Instagram fur weitere Infos:
Wir halten Sie auf dem Laufenden:

ﬁj @mgh_villaluetzow
' @villaluetzow


https://berlin.lsvd.de/veranstaltungen/regenbogenplansch-in-mitte/
https://www.facebook.com/groups/1066313400077130/
https://www.facebook.com/groups/1066313400077130/

